
، براي شما روزافزونمددجوي عزيز با آرزوي سلامتي  

 لطفــاً جھــت رفــاه  حــال خــود و پیشــگیري از عــوارض  

  :، به توصیه ھاي زير توجه فرمايیدبعدازعمل

پانسمانی که روي محـل عمـل داریـد بسـته بـه دسـتور        .1
، در اینصـورت روزي  روز لازم باشد 3پزشک ممکنست تا 

در صــورت صــلاحدید  .عــوض کنیـد آن را  بایـد  بــار یـک 
 .پزشک ممکنست اصلاً نیازي به پانسمان نباشد

  . توانید حمام کنید معمولاً سه روز بعد از عمل می .2

حـدود یـک هفتـه    سـت  ا ممکـن  ،اطراف آنتورم چشم و .3
ست بیشتر شـود،  ا هاي اول ممکن و روز ادامه داشته باشد

 24بهتراسـت در  ي کمتر شـدن تـورم،   راب .نگران نباشید
بـالاتر از بـدن   سر  ، موقع خوابیدن،ساعت اول بعد ازعمل

  .بالش استفاده کنید 2وانید از ت کار می براي این .باشد

  :اي پیشگیري از خونریزيبر .4
، هاي گـرم اجتنـاب نماییـد    از قرار گرفتن در محیط -

موقع دوش گـرفتن هـم از آب خیلـی گـرم اسـتفاده      
  .نکنید

  .مایعات داغ مصرف نکنید -

ــراي تســکین درد،  - ــا اجــازه وب ــالج، از  ب دســتور پزشــک مع
تا یک هفته بعد از عمـل داروهـایی   . استامینوفن استفاده کنید

  .آسپیرین، مصرف نکنید یبوبروفن وفن، امثل ژلو

توانیــد  مشــاهده خــونریزي خفیــف از بینــی مــی در صــورت -
آغشته به وازلین یا پماد تتراسـایکلین چشـمی    را مقداري پنبه

  .نموده داخل سوراخ بینی قرار دهید

فـوراً بـه بیمارسـتان مراجعـه     بـود  اما اگـر خـونریزي شـدید     -
  .نمایید

 ،قرمـزي باشـد   وم شدید ناحیـه عمـل، همـراه بـا درد     اگر تور  .5
  .حتماً به بیمارستان مراجعه کنید

مجراي اشکی شما لوله هاي باریک از جنس سـیلیکون   دراگر   .6
. ن را دسـتکاري نکنیـد  وجـه آ  بـه هـیچ   ،کارگذاشته شده است

کـف   و را ببندیـد  چشم عمل شـده خـود   ،سرفه موقع عطسه و
ر کمتري بـر  کار فشا با این .ددست را روي چشم بسته قرار دهی

 .شود ناحیه عمل وارد شده واحتمال خروج سیلیکون کمتر می

  .شود ز استراحت نسبی در منزل توصیه میرو 3معمولاً حدود  .7



طبـق   ،پماد چشـمی کـه برایتـان تجـویز شـده      قطره ها و .8
 .دستور پزشک استفاده نمایید

 
  
  
  
  
 

  
وز تعیـین  حتمـاً در ر  ،عمـل  معاینه بعد از کنترل وجهت  .9

ز مراجعه نمایید ولی در صـورت بـرو   ،شده از  طرف جراح
تـر بـه بیمارسـتان مراجعـه      خونریزي شدید هرچه سـریع 

 . کنید
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